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filaktyki przygotowato
oferte zaje¢ na
rok 2020/2021. Moga z

8146877 96. Dostep-
ne s3 réwniez na stronie
www.mcp-swidnik.pl

~ Musimy dostosowy-
waé nasze mo: ido cig-
gle zmieniajgcej si¢ sytuacji,
aletez ludzi. Tworzac
nowg oferte, polozylismy wigk-
szy nacisk na indywidualnego
klienta, ale w ujeciu systemo-
wym. Mamy rozbudowane
poradnictwo psychologiczne,
poglebiona psychoterapig, sa
punkty konsultacyjne, wpro-
wadzili$my coaching rodzi-
cielski. Od wrzeénia dziala
$wietlica. W pazdziernika ru-
szyly kolejne grupy, skiero-
wane do doroslych i dzieci.
Bedziemy organizowa¢ szko-
lenia dla pracownikéw shuzb
spolecznych z zakresu inter-
wencji kryzysowej. Jest na
to duze zapoﬁ'zebowame, bo
wielu osobom cu;zko

gnebienia, smutku, alienuje
spoleczenistwo, musimy wie-
dzie¢ jak sobie z tym radzié.
Potrzebne s rowniez szko-
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— wyjasnia Ewa Kossowska,
kierownik MCP.

Listopadowa
profilaktyka

0Od wielu lat, MCP zapra-
szalo §widniczan do udzialu
w akeji Listopad miesigcem
profilaktyki”. Obecnie nie jest
mozliwa dotychmsowa for-
mula spotkan, nie znaczy to
]edmk ze zupelme Z niej zre-

- Rea.lu nmemajq si¢ zdnia
na dzie, wige i ta oferta mu-
siala ewoluowac. Akcje po-
$wigcimy przede wszystkim
podnoszeniu kompetenql me-
rytorycznych oraz integrowa-
niu i wzmacnianiu réznych
$rodowisk, zeby mimo
sytuacji ludzie czuli si¢ pewnie
— méwi E. Kossowska i doda-

nie odbyl si¢ w marcu. Nieste-
ty, jeste$my zmuszeni ponow-
nie przaunaé termin. Mamy
nadzieje, ze uda si¢ go zorgani-
zowaé w pierwszym kwartale
przyszlego roku. Jeéli nie tra-
dycyjnie, to chociaz online.
Szefowa Miejskiego Osrod-
ka Profilaktyki podkresla row-
niez, ze musimy nauczyé si¢ zy¢
w obecnych czasach, a mimo
oéci i dystansu spo-
lecznego, mieé¢ otwarte serce
na drugiego czlowieka: — Rok
temu nikt by nie umerzy!,

. si¢ j
to, ze potrzebujemy kontaktu
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na energie. Oczywiscie, trzeba
zachowaé érodki ostroznosci i
przestizegaé zalecen, dla dobra
nas

Dla dziecii dorostych

rych dzialalnosé msmh pme~
rwana z powodu sytuacji
‘demicane, Sa to:

— Kreciolki”- zajecia dla
dzieci z klas I-V, z nadpo-
budliwoscia, zachowaniami
buntowniczymi, agresja, trud-
nosciami w npammywamn i
koncentracji uwagi oraz w wy-
razaniu emocji i nawiazywaniu
relacji.

- JUwierz w siebie™- zaje-
aa W grupie socjoterapeutycz-
ej dla dzieci w wieku 10-12
lat, rzezywajacych trudnoséci
w jach z innymi, nadmier-
nie niesmialymi, wycofany-

ujgcymi
kontah z réwiesnikami albo
ulsywnymi,

—Teatr ,Aplauz”- warsztaty
dla dzieci i mlodziezy w wieku
12-18 lat, odbywaja si¢ raz w
tygodniu; uczestnicy n’)bujq
swoich sil aktorskich,
zy¢ przygode z teatrem,

wiarg we wlasne sdy,
pozwoli¢ wyzbyé sig strachu i
wstydu.

— Zajecia taneczne — utwo-
rzonych zostalo szesé gru cg

w réznych S‘Yh
tanca nowomsnego
odbxwa_n si¢ od paidnermh
w kazda sobote na terenie pla-

‘Do aktywnosci wrécily row-

‘mlasto!
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Gordona i ksigzki Adele Faber,
Elanie Mazlish z cyklu ,Jak
moéwié, zeby dzieci nas slucha-
ly; Jak sluchaé, zeby dzieci do
nas méwily”. Nabér na kolejna
edycje trwa do korica roku.

— Doroéli mieszkaficy moga
skorzysta¢ z grup terapeutycz-
nych dalszego zdrowienia — dla

0s6b trwajacych w trzezwo-
$ci (w Klubie Abstynenta, przy
ul. Kolejowej 4) oraz redukeji
szkod -dla os6b, ktére probuja
utrzymywaé trzezwos¢ jak naj-
dluzej (wMCP).

Punkty konsultacyjne
i poradnictwo
Zainteresowani moga si¢
zglaszaé telefonicznie badz
bezposrednio w MCP, w go-
dzinach: medmlekl piatek
7.30- 16 00, wtorek, $roda i

dzialania narkomanii i HIV/
AIDS, przeciwdzialania prze-
mocy w rodzinie,
REKLAMA

reklama o wymiarach
38,5 x48,4 mm
cena: 49,20 zt brutto

6 aktualnosci

Bedzie asfalt zrzgdowq dotacjq? vaszymvz dworca

Bedme asfaltz rzqdowq dotac;q"

tygodniu ﬂ.m:ndnm
mmuzwsembo: gy —dopp
laajowego programu

% progi
% mu jost ponad 2645 min =t - W
ciqgu trech mewecy od dria

reklama o wymiarach
129,5x151,6 mm

(1/4 strony)

1 230,00 zt brutto

wspomnienia dzieci z wakacji
spedzonych na wsi lub ich wy-
obrazenia na ten temat, z na-

lublin.stat.gov.pl. Tam tez

dostepny jest kon-
kursu. AW

REKLAMA

reklama o wymiarach
38,5 x 101,6 mm
cena: 92,25 zt brutto

reklama o wymiarach
80,5 x 101,6 mm
cena: 153,75 zt brutto

Wyruszymy z dworca

reklama o wymiarach
129,5x74 mm
(1/8 strony)

615,00 zt brutto




